Sayin Ebeveynler,

¢ocugunuzun grubunda/sinifinda bas biti tespit edildi. Yayllma tehlikesi ortadan
kalkana kadar ilgili cocuklarin kuruma gelmesi yasaklanmistir..

Bas biti hastahdinin eksik temizlikle ilgisi yoktur. Nedeni daha ¢ok ve 6zellikle cocuk
ve genclere yonelik kurumlarda insanlararasi temas ve ,sa¢ saga“ temastir.

Saclarda ba s biti kontroll yapiimasi
Cocugunuzun saglarinda, bas biti ve bunun yumurtasi olup olmadigini muayene
edin.

* Buamagla islak sacin lizerine sa¢ bakim losyonu tatbik edin ve normal bir
tarak kullanarak saclari dizleyin.

» Sacl demet demet bir bit taragi ile sa¢ kokiinden sac uclarina kadar tarayin..

» Her tarama isleminden sonra taragi tekrar tekrar acik renkli bir bez ya da
mutfak kagidi ile silin ve bu iglemi kagit ya da bez tzerinde bit kalmayana
kadar tekrarlayin. Ardindan sonraki sa¢ boélimiine gegin.

« TUm saclari bu sekilde taradiktan sonra sacta kalan sa¢ bakim losyonunu
suyla iyice durulayin ve sacl islak birakin. Sac¢i normal bir tarakla tarayin.

» Bas biti ya da bunlarin yumurtasi tespit edilecek olursa ailenin diger fertlerini
de kontrol edip bulasmis olanlari hemen tedavi edin.

Bit yumurtalari, sa¢ telinin bir yaninda acih olarak yapisir, beyaz ile kahverengimsi
arasl bir renge sahiptirler ve 6zellikle kulaklarin arkasinda ve sakak ve ense
bolgelerinde ¢ok rahat tespit edilebilmektedirler. Boylari yaklasik bir kum tanesi kadar
olup g6zle henlz gorilebilmektedirler.

Bit yumurtalar kolaylikla kepek taneleri ile kanistirilirlar. Ancak kepek taneleri, bit
yumurtalari gibi sa¢ teline yapismaz, kolaylikla ¢ozulebilir ve diizensiz bir sekle
sahiptir.Emin olamiyorsaniz bir biyateg kullanin.

Bitler ender olarak gozle goérilebilir. Isiktan kacarlar ve hemen karanlikta kaybolurlar.
Yetiskin bitlerin boyu yaklasik bir susam tanesi kadardir.

Bas Biti Tedavisi



Sa¢ muayenesinde bas biti veya bas biti yumurtasi tespit ettiyseniz, bas biti
rahatsizligini ruhsatli bir bit ilaci ile tedavi etmeniz ve ardindan saclari bir sa¢ bakim
losyonu ve bir bit taragi ile asagida aciklandidi sekilde taramaniz gerekir:
Gun 1:

» Birilacinin prospektisini dikkatle okuyun ve ilaci aynen tarif edildigi

yumurtalarinin hayatta kalmasina katki saglayabilecek su hatalardan
kacinin:
- ilacin etkime siresinin fazla kisa olmasi
yeterli 6lclide ilag tatbik edilmemesi
ilacin esit olarak dagitiimamasi
saclarin fazla i1slak olmasi nedeniyle ilacin fazla incelmesi
tekrarlanmasi gereken tedavinin yapiimamasi
« lacin gerekli etkime siiresi dolduktan sonra sagclari 1lik suyla durulayin.
» Islak saca piyasada satilan bir sa¢ bakim losyonunu bolca tatbik edin.
Saclari demet demet, sac kokiinden sa¢ uglarina kadar bir bit taragi ile
itinal olarak tarayin. Bit taragini, bir bez ya da mutfak kagidi Gzerinde
slyirin.
Gun 5:
Bit tarag! ve sa¢ bakim losyonu ile aciklanan ydntemi tekrar uygulayarak
yumurtadan sonradan ¢ikmis olan bitleri hareketlenmeden 6nce temizleyin.

Gun 9: Bitilac tatbik edip bit tarag! ve sac¢ bakim losyonu ile 1. glin igin
aciklandigi sekilde ,i1slak tarama“ yaparak yumurtadan ge¢ ¢ikmis olabilecek bitleri
betraf edin.

Gin 13: 5. glnde oldugu gibi bit taragi ve sa¢ bakim losyonu kullanarak yeniden
kontrol yapin.

Gun 17: 5. glnde oldugu gibi bit taragi ve sa¢ bakim losyonu kullanarak son bir
kontrol yapin.

Ek tedbirler

» Taraklari ve sag fircalarini sicak sabunlu suda iyice temizleyin (en iyisi bir el
fircasi kullanarak).

» Havlu, ic camasir ve yatak ortilerini, pijamalari degistirip en az 60° C'de
yikayin.

» Bere, atki, battaniye, yastik ve oyuncak ayi vb. nesneleri 60° C'de yikayin
veya (¢ gun sure ile siki kapatiimis bir plastik torbada ya da iki giin sire ile -
10° C altinda bir sogukta tutun (bit yumurtularini éldirmek igin bu nesneleri
plastik torba icinde 2 hafta muhafaza edin).

» Tum aile fertlerini kontrol edip gerekirse tedavi uygulayin.

» Dezinfeksiyon maddeleri ve bdcek ilaclar kullanmayin.

Latfen ekteki Ebeveyn Taahhidi'ni doldurup imzaladiktan sonra gocugunuzun

devam ettigi kuruma yeniden kabul edilmesi icin teslim edin. Baska sorulariniz varsa

06151/ 3309-0 nolu telefondan size yardimci olabiliriz.
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Gesundheitsamt (Saghk Mudurlaga)
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